
mountainwilderness
f

mountainwilderness
france

Monte Bianco

10 idee peruscite inmontagnasenzaauto



MONT DE LA SAXE (VALLE D'AOSTA) 

PICCOLO MONTE BIANCO 
CON PARTENZA DALLA VAL VENY
(VALLE D'AOSTA) 

TRAVERSATA DA EMOSSON 
A SALANFE PER I COLLI DI BARBERINE 
E D'EMANEY (VALLESE) 

LAGHI DI CHÉSERYS 
E LAGO DI REMUAZ NELLA VALLE 
DI CHAMONIX (FRANCIA)

ALPEGGIO DI LORIAZ, CON GLI SCI,
SOPRA VALLORCINE (FRANCIA)

CHALETS D'AYERES, CON RACCHETTE
DA NEVE, AI PIEDI DEL MASSICIO 
DEI FIZ (FRANCIA)

TRAVERSATA 
LES CONTAMINES - COURMAYEUR 

TRAVERSATA DELLE AIGUILLES ROUGES 

TRAVERSATA VALLONE D'ORNY, 
PLATEAU DU TRIENT 
E GLACIER DU TOUR 

DÔMES DE MIAGE 
A PARTIRE DA LES CONTAMINES

Le dieci gite proposte sono presentate 
nei dettagli sul sito 
mont-blanc.changerdapproche.org
dove troverete tutte le informazioni pratiche 
necessarie (itinerari, consigli, mappe, etc.)

Per altre idee d'itinerari accessibili 
coi mezzi pubblici, visitate i siti Internet  
www.changerdapproche.org
Scoprite gli oltre 15 000 itinerari 
realizzabili senza auto !

Linee e orari dei mezzi pubblici : 
montblancbus.com
Chamonix bus : horaires bus Vallée de Chamonix 
Facilibus : horaires bus Saint-Gervais 
Skibus : horaires bus Les Contamines

tmrsa.ch (TMR Horaires train et bus Finhaut /
Les Marécottes / Salvan / Orcières / Champex) 

sat-montblanc.com (SAT Horaires Bus 
Saint-Gervais le Fayet > Les Contamines) 

savda.it (Horaires de bus 
en Vallée d’Aoste : "Orari/Tariffe") 

10 idee peruscite inmontagnasenza autointorno almassicciodel montebianco



Val Ferret

Attività 
Escursione 
a piedi  

Durata 
1 giorno 

Difficoltà 
Facile 

Monte Bianco 

Attività 
Escursione 
a piedi  

Durata 
1 giorno 

Difficoltà 
Lunga e 
abbastanza 
difficile

Informazioni mezzi pubblici

Da Chamonix, si raggiunge Courmayeur in autobus via il tunnel 
del Monte Bianco. La Val Ferret è collegata a Courmayeur 
da un servizio navette. I biglietti delle navette si comprano 
alla stazione degli autobus di Chamonix.

Informazioni mezzi pubblici

Da Courmayeur parte une navetta fino alla borgata Visaille, 
ai piedi del ghiacciaio del Miage.

Mont de La Saxe 
(Valle d'Aosta) 
Escursione facile, per famiglie, offre un panorama eccezionale 
sul versante italiano del Monte Bianco e delle Grandes Jorasses.

Inizio dell'escursione a Planpincieuix. Escursione piacevole che passa vicino 
al rifugio Bertone. Adatto alle famiglie. Il ritorno si può fare direttamente 
su Courmayeur dalla località Villair. I più allenati possono salire al Col Sapin (2 435 m) 
e scendere a Lavachey per il selvaggio vallone d'Arminaz. 

Piccolo Monte Bianco 
con partenza dalla 

Val Veny (Valle d'Aosta)  
Cima di 3 424 m circondata da ghiacciai, vista spettacolare sul versante sud ovest 

e la via italiana del Monte Bianco. Salendo si incontrano spesso gli stambecchi. 

Oltre Visaille, la strada pedonale raggiunge il lago Combal (che è diventato una torbiera),
dove inizia la salita. Si passa davanti al pittoresco bivacco Gino Rainatto. Calcolate circa 

1 800 m. di dislivello dalla borgata Visaille. Sulla parte alta i ghiacciai del 
Piccolo Monte Bianco richiedono l'utilizzo dei ramponi. 



Chiablese

Attività
Escursione 
a piedi 

Durata 
1 o 2 giorni 

Difficoltà 
Facile ma lungo 

Aiguilles Rouges

Attività 
Escursione 
a piedi 

Durata 
1 giorno 

Difficoltà 
Abbastanza 
difficile tra lo
stagno di Golliet
ed il lago di 
Remuaz per 
la mancanza 
di segnalazioni 
e per il sentiero
poco evidente

Informazioni mezzi pubblici

Treno “Mont Blanc Express” da Saint Gervais-Le Fayet 
o da Chamonix fino a Finhaut (cambio a Vallorcine oppure 
diretto secondo le ore). Bus fino alla diga di Emosson. 
Treno di ritorno a Finhaut o a Marècottes. 

Informazioni mezzi pubblici

La stazione del treno è situata alla partenza dell'escursione. 
Fermata del bus alla stazione di Montroc 

oppure a Trélechamp in estate.

Laghi di 
Chéserys e Lago 

di Remuaz nella valle 
di Chamonix (Francia)

Dopo aver attraversato la zona protetta di Tré le Champ, si sale 
all'Aguillette d'Argentière, dove si trovano delle belle vie di 

arrampicata. Alcune scalette vi porteranno rapidamente sul cammino dei laghi di Chésery 
in cui i più coraggiosi potranno bagnarsi. La vista sul massiccio del Monte Bianco è magnifica.

Si può scegliere tra due punti di partenza: o dalla fermata dell’autobus à Trélechamp oppure dalla 
stazione e fermata dell’autobus à Motroc. Esiste una variante all’itinerario per proseguire fino al lago di

Remuaz e della Persévérance ai piedi delle Aguilles Rouges, un luogo segreto e magico, lontano dalla folla
del Lac Blanc che si trova nei pressi. Il ritorno si può effettuare alla borgata di Joux dove il treno si ferma a

richiesta oppure proseguendo sulla riva destra dell’Arve e aspettare l’autobus alla fermata di Lavancher.

Traversata da 
Emosson a Salanfe 
per i colli di Barberine 
e d'Emaney (Vallese) 
Paesaggi diversificati e incantevoli. Lo splendido belvedere di Fontanabran è vicino al Col 
di Barberine. Dal Col d'Emaney, la salita al Luisin offre una variante facile e molto gratificante.
Oltre la diga d'Emosson si prende il tunnel sulla riva sinistra e si costeggia il lago dai colori intensi.
Possibilità di discesa su Finhaut per il vallone d'Emaney. Si trascorre la notte al rifugio di Salanfe 
al bordo del lago. L'alta cima dei Denti du Midì (3 257 m) è raggiungibile con un po' di coraggio. 
Ritorno a Marècottes per la Golette oppure discesa diretta su Van d'En Haut per ritrovare il bus 
che assicura il collegamento con la stazione di Marècottes.



Aiguilles Rouges

Attività
Escursione 
con gli sci  

Durata 
1 giorno 

Difficoltà 
Facile per 
l'alpeggio di 
Loriaz e Charmoz,
difficile per 
la traversata 
verso Finhaut.

Les Fiz

Attività 
Escursione 
a piedi o con 
racchette 
da neve

Durata 
1 giorno

Difficoltà 
Facile ma lunga 

Informazioni mezzi pubblici

Treno da Saint-Gervais o Martigny fino al Les Houches. 
Al ritorno della traversata, treno a Finhaut. 

Informazioni mezzi pubblici

Treno da Saint-Gervais o Chamonix fino alla stazione di 
Servoz. Per il ritorno a Chamonix, prendere il bus 3 della 

compagnia “Chamonix Bus” dalla chiesa di Servoz.

Alpeggio di Loriaz, 
con gli sci, sopra 
Vallorcine (Francia) 
Una salita facile sulla strada in estate, un po' più ripida sul sentiero, 
conduce ai 9 chalets dell'alpeggio di Loriaz ed al suo rifugio, custodito nei fine settimana. 
E' un punto panoramico stupendo su tutto il massiccio del Monte Bianco.                        

Estensione possibile a la Tète de Charmoz o al Colle de la Terrasse (2 648 m). Discesa magnifica
sul lago d'Emosson, con la neve in buona condizioni sul versante nord, passando per il vallone 
di Veudale. Da Emosson, ritorno verso il villaggio e la stazione di Finhaut (Svizzera), dapprima 
per il canalone de la Golette, in seguito per la strada d'Emosson chiusa al traffico d’inverno.

Chalets d'Ayeres, con 
racchette da neve, ai piedi 

del massicio dei Fiz (Francia)
Lunga e facile escursione. La vista sul Monte Bianco è splendida. 

Si attraversa il villaggio di Mont de Servoz, poi si costeggia il Lac Vert tra gli abeti. 
Il sito d'Ayères, ai piedi delle imponenti falesie calcaree dei Fiz, è eccezionale.

Dopo il Lac Vert ci si può ristorare allo chalet di Chatelet. 
Si scende passando tra gli chalets di Souay, possibili ulteriori varianti al percorso.



Mont Blanc

Attività 
Escursione 
a piedi  

Durata 
2 giorni 

Difficoltà 
Difficile

Aiguilles Rouges

Attività
Escursione 
a piedi  

Durata 
2 o 3 giorni 

Difficoltà 
Difficile

Informazioni mezzi pubblici

Il treno conduce fino a Saint Gervais, dopo si 
trovano bus e navette fino a Les Contamines 
e Notre Dame de la Gorge.

Informazioni mezzi pubblici
Treno da Saint Gervais o Martigny fino a Les Houches. 

Al ritorno della traversata treno a Finhaut. 
Navetta Emosson-Finhaut.

Traversata delle 
Aiguilles Rouges 

Traversata di due o tre giorni per le valli de la Diosaz e di Bérard. 
Da Les Houches bella salita in cresta al rifugio di Bellachat. 

In seguito per il Col du Brévent discesa sul Pont d'Arlevé al fondo delle gole della Diosaz. 
La valle selvaggia de la Diosaz si risale sul versante destro fino al Col de Salenton.  

Notte al rifugio di Moede-Anterne. Estensione possibile fino alla cima del Buet (3 096 m). 
Discesa per il vallone di Bérard fino al villaggio di Buet, ma è possibile proseguire per 

Loriaz fino al Lac d'Emosson e oltre (vedi Col de Barberine).

Traversata Les 
Contamines - Courmayeur 
Magnifica escursione di due giorni in alta montagna. 
Dopo i laghi Jovet, si valicano i colli d'Enclave e de la Grande Ecaille. 
Un itinerario selvaggio punteggiato da ometti di pietre vi condurrà al rifugio.

L'escursione parte da Notre Dame de la Gorge (Les Contamines). 
Dal rifugio, traversata verso l'Italia per il Col de la Seigne oppure discesa 
possibile su La Ville des Glaciers, da cui raggiungere Notre Dame de la Gorge 
per il Col du Bonhomme.



Monte Bianco

Attività 
Escursione 
alpinistica 

Durata 
2 giorni 

Difficoltà 
Padronanza 
delle tecniche 
alpinistiche 
indispensabile

Monte Bianco

Attività 
Escursione 
alpinistica 

Durata 
2 giorni  

Difficoltà 
Padronanza 
delle tecniche 
alpinistiche 
indispensabile

Informazioni mezzi pubblici

Treno fino a Martigny, poi autobus in direzione 
di Champex. Al ritorno autobus dalla Tours. 
Si puo’ anche prendere il bus 2 della compagnia 
“Chamonix Bus”.

Informazioni mezzi pubblici

Treno del Monte Bianco TMB fino a Saint Gervais. 
Bus fino a Les Contamines. 

Traversata 
Vallone d'Orny, 
Plateau du Trient 
e Glacier du Tour 
Bella escursione sul ghiacciaio del massiccio de l'Aguille du Tour. Dopo il vallone d'Orny, 
oltre il vasto pianoro du Trient, si valicherà il Colle superiore di Tour con un itinerario facile 
su ghiacciaio. Sarete colpiti dall'immensità del luogo dal quale si ammira il ghiacciaio di Tour.

Da Champex si sale al Col de la Breya e si percorre il vallone d'Orny proseguendo 
fino al ghiacciaio dello stesso nome. Arrivo alla capanna di Trient. Il secondo giorno 
variante possibile, con una facile scalata, fino all'Aguille di Tour (3 540 m). 
Discesa per il ghiacciaio di Tour e per il sentiero sulla morena.

Dômes de Miage 
a partire da 

Les Contamines
Sul percorso per il rifugio des Conscrits, dove dormirete, 

si trova una spettacolare passerella himalayana per attraversare una gola. 
Percorrerete la splendida cresta sommitale dei Dômes da nord-est a sud-ovest.

Partendo da Les Contamines si oltrepassa l'Hotel de Tré la Tete e si sale il versante destro 
del Ghiacciaio di Tré la Tete. La cima dei Dômes de Miage 3 670 m è una salita facile 

ma attenzione alla discesa che può essere difficile a seconda delle condizioni 
della neve e del meteo.



www.camptocamp.org
Luogo di scambio e discussione, multilingue, questo sito
è dedicato agli amanti degli sport e delle camminate 
in montagna. Troverete innumerevoli itinerari e tutte le
informazioni pratiche necessarie (aggiornamenti sulle
vie ed i sentieri, articoli, carte, foto, ecc.)

www.mountainwilderness.it
www.mountainwilderness.fr

Rivolta a tutti gli amanti della montagna, Mountain 
Wilderness è un’associazione che difende un approccio
globale, nel quale la tutela dell’ambiente naturale,
l’equità sociale e un’economia migliore fanno parte della
stessa sfida.

www.pro-mont-blanc.org 
proMONT-BLANC è un’associazione di persone fisiche
e di ONG francesi, italiane e svizzere. La sua attività 
principale è la protezione e lo sviluppo sostenibile del
territorio del Monte Bianco. 

www.changerdapproche.org
Changerdapproche.org è il portale Internet dell'eco-
turismo e dell'ecomobilità. Vi troverete i diversi modi
per spostarsi coi mezzi pubblici in montagna.

changerdapproche.org
é c o m o b i l i t é  e t  é c o t o u r i s m e  e n  m o n t a g n e

Crediti fotografici : Alex Buisse, Bastien Llorca, Christian Pocachard / Mountain Widlerness 2016
Grazie a Christian, Eric, Bastien, Claire, Betto, Susanna, Maria, Bernard, Gabi, Arthur, Francesca, Alex, Monique, Sabine, Fiona, Katharina... per il prezioso aiuto.

Questa presentazione è stata elaborata da Mountain Wilderness con il contributo di

Adhésion "petit budget": 10 € (3 € après déduction fiscale)

Adhésion "classique": 40 € (13 € après déduction fiscale)

Adhésion "soutien" : 80 € (26 € après déduction fiscale)

Don :                               €

Nom, prénom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tél. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vous bénéficiez d’un droit d’accès et de rectification à faire valoir auprès de Mountain Wilderness. 

Paiement par chèque à libeller à l’ordre de Mountain Wilderness

Paiement par prélèvement automatique (merci de compléter 
les formulaires disponibles sur notre site Internet / Rubrique Adhérer)

à retourner à
mountain wilderness France
5 place Bir Hakeim 38 000 Grenoble
04 76 01 89 08 
contact@mountainwilderness.fr

adhérez en ligne sur 
www.mountainwilderness.fr

Chaque adhésion légitime nos actions,
donne plus de sérénité financière, et 
assure une plus grande capacité de travail. 
En adhérant à Mountain Wilderness, vous 
recevrez nos publications, nos documents
de sensibilisation, et vous pourrez si 
vous le souhaitez vous impliquer dans 
le fonctionnement de l’association.

Je protège la montagne avec mountainwilderness


